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各位家長，你了解子女的上網及消費習慣嗎？

試試回答以下幾個問題……

子女上網及消費習慣小調查

子女每日花多少時間觀看直播/瀏覽社交媒體？
 
子女最常玩哪款手遊？

子女過去一年的課金總額是多少？

子女最常用哪種支付方法？

子女通常在什麼時間使用網絡？

你是否知道……

如果你未能回答以上問題，
便須多加留意子女使用網絡的習慣。

如果你發現不夠了解子女的情況，可能是因為……
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父母和子女成長於不同的時代，對技術和文化的理

解存在「差異」，這可能使父母難以完全理解子女

的網絡經歷和興趣。
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成日見佢打機，

我真係好擔心……

課金？

用咁多錢

買啲虛擬

嘢做咩？

又未做功課？

成日打機，搞

壞哂個身體！

呢個係我同朋友

相處嘅方式……

呢個造型係

限定㗎！

個個都話好

型！

我有分配時

間，只係你

哋唔信我嘅

安排……
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孩子也渴望被家長信任，不斷管制造成的不信任感會加強他們的反叛心態

現實生活挑戰重重，在遊戲中課金可以更快完成任務升級，獲得讚賞與成就感

現代社會重視網絡形象，大多依賴線上連繫以建立朋輩關係

親子間的觀念和經歷差異



「免費遊戲」(Free-to-Play)的秘密

遊戲究竟有何魅力，讓子女如此沉迷？除遊戲本身的

趣味性外，背後還隱藏我們可能未曾察覺的設計……

隨機抽卡/虛擬寶箱機制 
玩家可以使用遊戲貨幣或真實

金錢來抽獎，透過「獲得稀有

角色」的興奮和刺激感，進一

步提升遊戲的吸引力。

應用程式內購
遊戲雖然免費，但許多角色、

皮膚、道具和任務時間都需要

「課金」購買，吸引子女用金

錢換取更優越的遊戲體驗。
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原理：物品有限，越稀

少越想要

例子：稀有角色令子女

覺得「我一定要擁有！」

稀缺性
原理：持續「打卡」或

完成任務便能獲得獎勵

效果：這種即時滿足感

讓子女反覆參與，甚至

逐漸養成習慣

獎勵機制
原理：投入的時間與金錢

越多，玩家越不願放棄

結果：子女持續課金，

避免之前的努力白費

沉沒成本

這些機制利用心理學原理，激發玩家的消費慾望！

誰搶走了子女的時間？

心理學小秘密
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SSR
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親子溝通實用指南  金錢篇

日常引入有關金錢的討論
▪ 相處時可輕鬆談論金錢的使用方

式和價值，加強子女的理財意識

▪ 不要害怕「講錢」 

分享個人理財經驗
▪ 主動分享自己在理財上遇過的

難題，幫助子女明白學習理財

是一個過程

鼓勵提問與討論
▪ 當子女對金錢有疑問時，與他

們一起探討解決方案，而非直

接給出答案

善用非物質作即時獎勵
▪ 滿足子女的「需要」(如關心、陪伴)

▪ 以非物質如讚賞、支持等方式，來

獎勵孩子的正面行為

我讀書時期經常隨意買

零食和玩具，沒有理財

概念，後來……

想買新滑板車，

問問爸媽可以怎樣

規劃儲錢！

你知道今天的午餐多少

錢嗎？你覺得貴不貴？

謝謝你幫忙預備晚餐！

週末一起看你喜歡的

電影？

金錢教育從生活細節開始，家長可透過日常親子

互動，協助子女培養正確理財價值觀。



親子溝通實用指南  網絡篇
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先：反思自我的行為

我有否因為過度使用手機而忽略子

女的情感需求和感受？

我有否以身作則、在子女面前展示

健康的數碼使用行為？

我的期待和要求是否與子女的實際

情況相符？

我曾否主動詢問子女的網絡經歷和

感受？

他們為什麼喜歡某些遊戲或社交媒

體？是社交互動帶來的歸屬感還是

遊戲本身的挑戰與成就感？

他們在網絡上追求的是什麼？是尋

求知識、娛樂還是與人互動？

後：從子女視角進行理解

我有否向子女說明父母使用手機可

能基於工作或處理子女事項？



6

進行引導和介入

何時   列明使用電子產品的時間
例如放學後或週末；用餐時不使用手機

時長   設定每天的使用時間
例如不超過60分鐘

因何   討論使用電子產品的目的
例如學習、娛樂或與朋友聯繫 

何地   確定使用電子產品的地點
例如客廳或書房，而不是床上 

共同制定家庭數碼使用約章，清晰地協商規則與時間管理，包括：

共同制定家庭數碼使用約章，不僅能幫助子女善用數碼

工具，還能促進親子間的理解，創造更和諧的家庭環境。

提醒   宜因應家庭需求制定

約章，並配合子女成長定期

檢討規則，增強他們對約章

的認同感和自我管理！
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香港靑年協會全健空間全方位關顧靑少年的全人發展，透過專業、
多元、互動的手法培養他們的素養思維、應用技能、正向價値觀。
現正推行的「FiNet世代計劃」(FiNet Mind Programme)旨在裝備
學生應對數碼時代的挑戰，發展「未來技能」。承蒙香港賽馬會贊助，
計劃聚焦培養學生的數碼理財素養(Digital Financial Literacy)和
提升網絡健康(Cyber Wellness)，進一步鞏
固學生的網絡素養和正確的理財觀念，助他們
規劃未來。

靑少年情緒支援熱線

家長支援熱線

賭博失調輔導熱線

27778899 

24029230

1834633

3422 3161 wmc@hkfyg.org.hk medialiteracy.hk  

FiNet 
教學影片

投委會
計算機

防騙
視伏器

浸大
事實查核

實用資訊及網上資源


